2. JUNI 2026 KL. 10.00
HAMMEL IDREATSCENTER - THORSVEJ] 4, 8450 HAMMEL

HJERTELYB | HAMMEL SKOV

IDRET FOR SINDET - VI VINDER NAR ALLE ER MED

HJERTEL®B | HAMMEL SKOV ER
SARLIG HENVENDT TIL DIG DER ER
KAN LIDE AT DYRKE MOTION |
TRYGGE RAMMER - SAMMEN MED
ANDRE OG MED HYGGEN |
H@JSADET.

Krop og Sind Favrskov & Dansk
Arbejder Idraetsforbund - Idraet
For Sindet inviterer til et hyggeligt
motionslab i Hammel skov, og vi
gleeder os til at se jer! Vi skal ud
pa en smuk 3 kilometers rute
gennem skoven, og du veelger
helt selv om du vil lebe eller ga
ruten.

PRAKTISK INFO

Efter lebet er der mulighed for at
prove nogle sma forskellige

aktiviteter, bla. udendears hockey,

‘spikeball”, mm.
Der vil ogsa vaere sandwich,
muslibar, og vand efter lgbet.

PRAMIER

« Alle der er tilmeldt og
gennemforer lobet far en
medalje.

» Praemie til forste mand og
kvinde i mal.

« Gavekurv tilden
forening/gruppe med flest
deltagere.

TILMELDING

Det er GRATIS at deltage -
tilmelding sker pa mail til
ejens@favrskov.dk senest d. 12.
maj. Skriv hvor mange der
deltager fra jeres
forening/institution.

TID OG STED

Den 2. juni 2026

Kl. 10.00 - 14.00

Hammel Idraetscenter
Thorsvej 4, 8450 Hammel

KONTAKT
Foreningskoordinator

Emma Laegaard Jensen

Sandwich, vand og en muslibar til E-mail: ejens@favrskov.dk
alle tilmeldte, Tlf. 2113 69 72

DANSK ARBEJDER IDRATSFORBUND
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Husk tej efter vejret da vi er FORPLEJNING
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