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IDRATSFESTIVAL I TOPFORM
-29 AR MED IDRATSGLADE!

Idraetsfestival for Sindet 2026 indtager Vejle og samler 240 deltagere til nogle aktive, sjove og
uforglemmelige dage. Festivalen er populser som altid, og der er rift om pladserne - sa det
geelder om at vaere hurtig. Glaed dig til et sprudlende idraetsprogram fyldt med variation,
valgmuligheder og feelles oplevelser. Festivalen skydes traditionen tro i gang med enten
Mazewalk eller Crossleb - to energifyldte discipliner, som alle deltager i og som saetter
stemningen fra forste skridt.

AKTIVITETSOVERSIGT

Mazewalk: En gatur pa ca. 2 km i rask gang i det kuperede terraen i Nerreskoven.

Crossleb: Et terraenlob pa ca. 2,5 km til den ovede leber. Der lobes i det kuperede terraen i
Norreskoven. Bade Mazewalk og crosslebet har feelles start og mal pa hejskolens lebebane.
Fodboldturnering: 5-mandsbold, der afvikles pa graes. Holdet ma besta af max. 10 spillere
M/K, heraf max. én holdleder. Indledende og finalekampe. Eksterne dommere.
Krolfturnering: Afvikles som individuel- og holdturnering (4 personer). Der spilles eén runde af
12 huller. Denne runde er gaeldende for bade individuel og taeller med i holdturneringen.
Afsluttes med finalerunde pa finaledagen (torsdag). Eksterne dommere.

Volleyballturnering: Afvikles pa graes. Der spilles med 4 spillere pa banen. Holdet ma besta
af max. 10 spillere M/K, heraf max. én holdleder. Indledende og finalekampe.
Pickleball-turnering indendars i Multihallen, spilles som doubleturnering. Spilles pa en
badmintonbane med lav nethgjde. Aktiviteten er en blanding af tennis, bordtennis og
badminton. Spilles med specielle pickleball-bat (kan lanes) og en let plastikbold med huller.
Disc. Golf-turnering. Spilles i par i doubleturnering. Minder lidt om traditionel golf, hvor
spillerne bruger en frisbee i stedet for bold og golfkelle. Der spilles pa en 9-hullers bane med
en samlet laangde pa 624 m. Malet er at gennemfere banen med faerrest mulige kast.
Triatlon: 200 m svemning, 6 km cykling (3 runder a 2 km) pa mountainbike og 1,5 km lab.
Svemning kan erstattes med at ga pa tveers i bassinet. Badehaetter, cykler og hjelme stilles til
radighed, men husk selv sveammebrille. Det er muligt at deltage som hold bestaende af to
eller tre atleter.

100 m lob: Afvikles pa lebebanen, der lebes direkte finale.

Ga-fodbold: Spilles pa kunstgraesbanen, som puljespil og finale. 5 spillere pa banen M/K,
heraf max. én holdleder. Der spilles med en futsal-fodbold.

MTB-cykling: Lan en cykel og hjelm - prov en tur i det indbydende mountainbiketerraen.
Klatretarn: Udlev drommen og klatr de 12 meter til toppen pa det udenders klatretarn.
Vandaktiviteter: Vaelg mellem Aqua-fitness, Aben leg for alle i den inspirerende svemme-se.
YOGA Outdoor: Forener andedraet, kropstilling og arbejder med de svage omrader i kroppen.
Fitness og styrketraeningsrum: Tilbydes med instrukter pa udvalgte tidspunkter.

Hygge & Fest: Som altid bliver der masser af hygge og noget af en fest. Claus Hassing bade
solo og med band star for musikken - glaed dig for det rocker!

NYT i 2026: Hiphop-workshop: Leer nogle fede moves til aftenens fest!

Se det fulde program og regelsat pa www.idraetsfestival.dk.



http://www.xn--idrtsfestival-5fb.dk/

DET KOSTER DET

Prisen for at deltage i tre dage med idreet og socialt samveer er blot kr. 1.300 pr. person. Prisen
inkluderer ophold, fuld forplejning, kaffe, the, frugt og snaks, dog minus drikkevarer som
smoothies, sodavand, ol og vin ved hyggeaften og festaftenen.

Der er et mindre antal enkeltveerelser til radighed for idraetsdeltagerne til en merpris af kr.
1.000. Husk at unge op til 24 ar kan anvende kulturpas til betaling.

Ved ankomsten tilbydes kaffe/the, frugt m.m. Efter praemieceremonien, den sidste dag,
udleveres en forudbestilt TO-GO sandwich, vandflaske samt et stykke frugt.

TILMELDING

Forhandstilmelding dbner mandag den 05. januar 2026 og lukker mandag den 02. februar
2026 - se hjiemmesiden www.idraetsfestival.dk

Fordeling af pladser samt endelig tilmelding til aktiviteterne vil blive udsendt i uge 6, 2026.
Endelig tilmelding med bindende betaling fra mandag den 09. februar 2026 til senest
tirsdag den 31. marts 2026 - se hiemmesiden www.idraetsfestival.dk

Dagsbilletter kan kebes fra uge 15 - annonceres sarskilt senere.

Sidste infobrev inden idraetsfestivalen udsendes til foreninger/kontaktsteder i uge 24.

CLAUS HASSING SOLO/TRIO

Maske har du hert eller set Claus Hassing i enten Dansk Melodi
Grand Prix eller i TV2's "Sa det Synger"? Eller som frontmand i
det succesfulde danske Bryan Adams Tribute? Eller madt og
oplevet Claus ved de sidste mange ars Idraetsfestival i Vejle.
Uanset sammenhangen hersker der i hvert fald ingen tvivl om
Claus' popularitet og vokale spandvidde, og den kommer
bestemt til sin ret, nar man oplever ham solo, med sin akustiske
guitar (tirsdag aften) og personlige versioner af forskellige hits
fra ind- og udland. For slet ikke at tale om festmiddag, musik og
dans (onsdag aften), hvor Claus med sit band fyrer op under
Vejle Idraetshgjskole til et brag af en fest - en rigtig god fest!

Se mere pa www.claushassing.dk.
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KONTAKT

For Idreets- og aktivitetsmaessige sporgsmal.
Udviklingschef Lisbeth Crafack
TLf. 20 45 91 69, e-mail: lisbeth@dai-sport.dk

For administrative spergsmal, herunder
indkvartering kontakt:

Adm. koordinator Mogens Damgaard

TLIf. 27 22 15 95, e-mail: mda@dai-sport.dk

For spergsmal omkring tilmelding og
tilmeldingssystemet kontakt:
Udviklingskonsulent Jacob Brinkmann Holdt
TIf. 24 22 24 45, e-mail jacob@dai-sport.dk
Sekretaer Jimmy Lauridsen

Tlf. 23 28 15 17, e-mail: jimmy@dai-sport.dk

|draetsfestivalen arrangeres af en arbejdsgruppe
under Dansk Arbejder Idraetsforbund, DAI og far
hjzelp til den praktiske afvikling fra frivillige, som
rekrutteres fra uddannelsesstedet VIA University
College i Aarhus, ekstern fra idreettens verden og
internt i DA
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